
Image not found or type unknown

Гендерные стереотипы.

Довольно часто мы слышим фразы типа «Ну, ты же девочка...», «Как
настоящий мужчина, ты должен.», «Все мужики.». Меня всегда раздражала
такая абсолютизированная, упрощенная форма мышления у людей, когда
пол является критерием правильности или неправильности действий,
поведения человека. Я решил разобраться в этом вопросе и выяснить,
напрасно ли мое негативное отношение к проблеме и насколько хорошо или
плохо иметь гендерные стереотипы? Сначала ответим на вопрос, зачем
вообще нужны стереотипы? Первый очевидный ответ: «Для того, чтобы
упростить жизнь». Как гласит понравившаяся мне цитата: «Стереотипы
похожи на костыли при здоровых ногах: на них можно ходить, но
невозможно бегать». Разумеется, стереотипы делают жизнь проще, — на
них легко опереться при отсутствии собственных знаний и мнения и
нежелании обогащаться новой информацией. Но, по моему мнению,
простота здесь — весьма сомнительное достоинство. Стереотипы нередко
искажают наше восприятие действительности и в результате приводят к
неверному выводу о человеке. При таком способе восприятия мы смотрим
на окружающих как будто с отдаления, через призму уже готовых наборов
характеристик, порожденных усредненным, обывательским мнением, и тем
самым лишаем себя возможности строить собственное суждение.

К примеру, мы видим женщину полного телосложения, несущую коробку
конфет. Первой бессознательной мыслью будет мысль о том, что она
собирается съесть всю коробку одна. Или молодой человек не уступает
место бабушке в транспорте. Мы не думаем, что он мог устать после
тяжелого дня на работе, а сразу считаем его наглым и невоспитанным.

Я считаю, что одно из достоинств стереотипов — это их юмористическая
сторона. Поведение человека, совпадающее с каким-нибудь стереотипным
образом, часто является смешным — ворчливые бабушки на скамейке у
подъезда, ВДВшники, купающиеся в фонтане, студент в больших очках или
русский человек (согласно национальным стереотипам) обязательно
должен быть в ушанке, с балалайкой в одной руке и бутылкой водки в
другой. Это позволяет обнаруживать негативные черты, делать их
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очевидными и высмеивать их. Активное отрицание какого-либо поведения
иногда вызывает желание повторить это поведение, чтобы «не быть как
все», продемонстрировать свою независимость, индивидуальность.
Высмеивание же показывает, что такое поведение вызывает
пренебрежение, что общество считает такое поведение глупым, а
выглядеть глупцом куда хуже, чем бунтарем.

Но вернемся к теме гендерных стереотипов: что говорят о них ученые?

Гендерные различия давно привлекают внимание учёных. Долгое время
основной целью исследователей был поиск научных подтверждений
гендерных стереотипов, то есть убедительное оправдание существующих
ролей мужчин и женщин. Однако достичь этой цели не удалось:
большинство исследований обнаружили гораздо больше сходств между
мужчинами и женщинами, а выявляемые незначительные различия нередко
имеют социальные причины. Например, мужчины, сообщают, что в отличие
от женщин, не считают себя очень склонными к эмпатии, но измерения
физиологических и мимических реакций показывают, что различий в
эмпатических реакциях между мужчинами и женщинами нет. Другие
исследования обнаруживают, что мужчины испытывают злость, грусть и
страх так же часто, как женщины, но при этом чаще выражают
преимущественно злость и подавляют другие негативные эмоции; женщины
же, наоборот, подавляют злость и выражают грусть и страх. Отличная
демонстрация влияния общества на поведение людей, не так ли?

Подчеркну, что я — противник гендерных стереотипов, но не гендерных
различий. Мужчина должен отличаться от женщины стилем одежды,
образом жизни, обязанностями, увлечениями и так далее. Я за это. Но
перечисленное выше очень относительно. Каждый человек уникален и он
может быть малоспособен к одной деятельности, обладая талантом к
другой, независимо от пола. И тому существуют доказательства — примеры
разрыва шаблонов, так заботливо оберегаемых обществом. Это женщины,
увлекающиеся футболом (и даже профессиональные футболистки),
женщины, интересующиеся наукой, политикой, женщины-водители и т.д.
Существуют мужчины, интересующиеся модой, не скрывающие слез,
следящие за своей опрятностью (несмотря на стереотип, выражающийся,
например, в строчке популярной песни: «У меня нет задачи подбирать к
тебе ключ. Я мужик! Я угрюм, волосат и вонюч»...) и т.д. Сегодня мода
активно меняется, и немалый процент людей относится к этому негативно,



присваивая опрятность и стиль в одежде женскому полу и утверждая, что
мужчине стыдно соответствовать этим тенденциям.


